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	エリア軽井沢
	Vol.5 5月　27日発行 編集　あんご
	ギャンブル依存症のＵです。兵庫県出身の58歳でギャンブルと出会ったのは18歳の時パチンコスロットで当時は借金もせずたまにしかしていませんでした。私が23歳の時に妻と出会い3年の交際を経て結婚しました。1年後には長女が産まれ、家族を幸せにしていこうという想いで一杯でした。しかし私は会社の同僚や友人等と飲みに行く事が多く育児は妻に任せきりで私だけ余暇を楽しんで妻にストレスを与えていました。このままではいけないと思い長女が2歳の時、妻の好きなテニスを2人で趣味として始めました。妻はいきいきとしていました。私は妻より下手でしたがすごく楽しかったです。妻は試合のエントリーも増え私は長女と応援する機会も増え充実していました。その後次女が産まれ私だけテニスを続けていましたが40歳位の時に腰痛がひどくテニスをやめてしまいパチンコ屋にいく頻度が増えていき仕事でのストレスをパチンコスロットで発散していました。それが続いていくとお金にとらわれて、パチンコスロットよりも稼げる公営ギャンブルにはまっていきました。それからは妻に内緒で借金を繰り返し、家庭内窃盗もしました。結局妻にばれて、53歳の時に別居されてしまい後悔しました。もう一度一緒に暮らせるようにもうギャンブルを止めようと思い、借金も任意整理もしましたが、ギャンブルは辞めることが出来ず以前よりも悪化していきました。もう借りれる所がなくなると車、家等すべての資産を売却してしまい、最後は闇金にも手を出してしまいもう返済能力もなくこんな生活に浸かれもう自殺を決意し実行しようとした時に妻と娘が私の所にやって来ました。闇金業者から電話があったので来たらしい。私は妻にもう死ぬしかないと言っていましたが妻は自分だけ逃げるのは止めてと言われ、一枚のギャンブルを考える会のチラシを私に渡しズームに参加する事すすめられて、この施設につながりました。
	　私にとってこの少ない仲間とだけでしか会話もしていなかったが居心地が良い時間を過ごしていた入寮5か月の時に施設長から妻が離婚したいことを聞かされました。いずれこの時がくる覚悟はしていましたが動揺は隠せなかったです。そして妻とZOOMで面談することになり、私は妻に謝罪し離婚を受け入れることを話しました。妻からは「一度リセットして新たにスタートしたい」と言っていました。私は涙をこらえることが出来ず泣いていました。最後に妻は「つらいこともあったけど楽しいこともあったよ」と言ってお互いありがとうでZOOMを終了しました。それ以降ミーティングの時でも悲しみの感情が出てしまいなかなか立ち直ることが出来なかったです。
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	LINE相談 実施中！
	９：００～１７：００ 時間外も対応可
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